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表６　自主学习能力在英语水平方面的差异
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五、对中职英语教学的若干建议

通过本次调查研究发现，中职生英语自主学习能力普遍

较低。相对而言，自主学习心理得分最高，其次是自我管理学

习能力，最后是自主学习行为。另外，男女生的自主学习能力

总体相当，没有显著性差异。不同英语水平的学生其自主学习

能力也不同。其中，英语水平较好的学生自主学习能力较英语

水平低的学生强。上述发现对我们的英语教学具有现实指导

意义。为了让中职生提高英语自主学习能力，结合本校的英语

教学实际，笔者建议从以下方面提高学生的自主学习能力。

（一）转变教师角色，以生为本

培养学生的自主学习能力，目的在于让学生具有继续学

习的能力。而在本调查中，学生的自主学习能力普遍较低，这

意味着，在目前传统的教学模式下，学生依赖于教师。而在自

主学习过程中，强调 “以学生为中心”的教学模式，而教师

则扮演着 “学习引导者”的角色。因此，教师应转变教师角

色，以生为本。结合本校的教学实际，教师可借助 “开放云

书院”ＡＰＰ，开展个性化教学。一方面，课前，教师可以采用
翻转课堂，让学生自主学习。尤其是对于采取挂读方式的学生

来说，增加了一种学习方式，弥补了不能堂听的遗憾。此ＡＰＰ
已基本涵盖了学习重点，图文并茂，能吸引学生的学习兴趣，

调动了学生的课前预习的积极性。此外，学生在课中也可以在

教师的指导下，利用此 ＡＰＰ进行听说训练，发挥了学生的主
观能动性，让学生动起来，从而提高了学习效果。当然，在教

师的指导下，学生在课后也借用此 ＡＰＰ进行巩固复习，能达
到复习巩固的效果。长期下去，学生通过加大英语文本、听力

等语言输入，必定能提高学生的语言输出，从而最终提高英语

成绩。

当然，采用此ＡＰＰ组织教学只是转变教师角色，以生为
本的其中一个体现，还有更多的措施需要实施。总之，一方

面，教师在实际教学过程中，要时刻牢记自己的角色定位，转

变教学理念，因材施教，发展个性化教学，让学生成为主角。

同时，在学习过程中给予学生及时的监督和评价。另一方面，

教师要让学生改变学习观念，逐渐从 “以师为主导”的学习

过渡到 “自主”学习。

（二）加强教师的宏观监控

调查结果显示，学生课堂内外缺乏自我管理的学习能力，

同时学习行动力欠缺，对自身学习行为监管不到位，不能把计

划和任务落到实处。因此，教师在教学中应加强对学生的宏观

监控。比如：在开学初，教师应督促学生根据自己的优劣势以

及存在的英语学习问题制定学习目标和计划。教师根据学生的

阶段性测试督促学生及时调整，并要求学生对每个单元所学内

容进行自我评估。同时，要求学生针对每个单元的重点内容通

过思维导图等方式归纳出来。最后，教师根据学生的表现进行

形成性评价，对学生的进步给予及时的肯定。

通过教师的有效监控，能督促学生在开学初就有明确的学

习计划和目标，同时在学习过程中通过学生的单元反思和归纳

总结，能加强学生的自我监控和自我评估效果。

（三）培养学生的学习策略

调查结果显示，学生欠缺有效的学习策略能力。因此，教

师要创设各种机会加强培养学生的学习策略。比如：英语组可

开设有关英语学习策略的专题讲座，必要时开设选修课，让学

生系统掌握英语学习策略、元认知策略以及课外学习的方法

等。同时，英语教师也应在每节英语课上根据具体的授课内容

渗透各种英语学习策略，增强他们使用学习策略的意识和能

力。由于自主学习能力与学习成绩相辅相成，因此，对于英语

成绩较差的学生而言，更应全面培养他们的词汇学习、语法学

习的策略以及听、说、读、写四项语言技能训练的学习策略。

（四）激发学生的学习动机

调查表明， “当学生对某个话题感兴趣时，学生会学得更

多。”同时，学生较认同 “根据自己的学习兴趣和需求来寻找适

合自己的学习材料”。基于此，教师应激发学生的学习动机，让

他们转变学习观念，从 “被动学习”转为 “主动学习”。学生一

旦有了强烈的学习动机，就能树立明确的学习目标，从而能保持

积极的、对自己负责任的自主学习意识，同时能根据自己的兴趣

爱好寻找适合自己的学习资料进行自主学习。在自主学习过程中，

也能自觉监控学习过程和评估学习成效，并及时调整。同时，激

发学生的学习动机能促进培养学生积极进取、不畏惧困难的品质。

哪怕学生在英语学习上遇到挫折，也能鼓励自己，并能勇敢面对，

从而饱含信心地克服困难。

六、结语

自主学习作为课堂教学互补的学习方式，是终身学习的前

提和基础。而本次调查结果显示，中职生英语自主学习能力普

遍较低，因此，培养学生的自主学习能力是一项长期工作，任

重而道远。教师和学校应共同营造良好的自主学习环境，并采

取有效的措施培养自主学习能力，以适应时代的需要。
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